
 5 de marzo de 2011 IX Carreira Popular Concello de Padrón Distancia: 10.480 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

1 2 AKKA ESSAADAQUI  SNM.1 33:28 3:12 33:26  

2 509 RAFAEL FUENTES LUBIAN  VTAM.1 33:29 3:12 33:29 Sociedad Gimnástica de Pontevedra

3 510 JUAN PABLO FERNANDEZ RODRIGUES  SNM.2 33:56 3:15 33:56 Sociedad Gimnástica de Pontevedra

4 496 ÁLVARO PRIETO FERVENZA  SNM.3 33:59 3:15 33:57 Playas de Jandía

5 344 ANTÓN RUANOVA FERNÁNDEZ  SNM.4 34:23 3:17 34:21 ATLETISMO SAR A POUTADA

6 544 DANIEL BARGIELA ARAUJO  SNM.5 34:39 3:19 34:36  

7 508 JOSE ANTONIO RAMALLO REBOREDO  SNM.6 34:42 3:19 34:40 Sociedad Gimnástica de Pontevedra

8 1 IVÁN IGLESIAS CARBALLO  SNM.7 34:53 3:20 34:50 Asociacion Deportiva Atletica do Sil

9 463 RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE  VTAM.2 34:56 3:20 34:53 ESCOLA ATLETISMO DEZA

10 100 ISMAEL BOUZAS REY  SNM.8 35:44 3:25 35:42 T. REMECO MURALLA LUGO

11 75 LUIS SA  VTAM.3 35:52 3:26 35:50 CLUBE DE NATAÇAO E CULTURA

12 407 JAVIER TOURÍS FORNOS  SNM.9 36:00 3:27 35:54 Club Atletismo Coruña Comarca

13 336 JUAN CARLOS BARRO ROCHELA  VTAM.4 36:03 3:27 35:59 Atletismo OLYMPO

14 366 JOSE ANGEL LOPEZ VILLAR  VTAM.5 36:06 3:27 36:03 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

15 381 FRANCISCO JOSÉ SERRA CALDAS  VTAM.6 36:06 3:27 36:03 Club Alejandro Gomez

16 439 MANUEL PRIETO DE LA IGLESIA  VTAM.7 36:08 3:27 36:03 CLUB ATLETISMO PEREIRA

17 332 JUAN CARLOS CASAL PEREZ  SNM.10 36:08 3:27 36:06 ATLETISMO OLIVEIRA

18 37 DAVID POSADA GONZALEZ  SNM.11 36:09 3:27 36:03 Club Alejandro Gomez

19 515 ANGEL MACEIRAS LAGO  VTAM.8 36:11 3:28 36:09 TRIATLON FERROL

20 514 ALBERTO TRILLO BARCA  SNM.12 36:13 3:28 36:10 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

21 451 MARTIN PELLITERO VARELA  SNM.13 36:43 3:31 36:39 CLUB OLIMPICO DE VEDRA

22 349 ALBERTO PEGO FERNANDEZ  SNM.14 36:45 3:31 36:42 ATLETISMO SAR A POUTADA

23 431 ANTOM SANTOS PÉREZ  SNM.15 36:47 3:31 36:43 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

24 357 VICTOR JOSE SANCHEZ PEREZ  SNM.16 36:54 3:32 36:51 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

25 99 AGUSTIN MAGDALENO PASTORIZA  SNM.17 37:03 3:33 36:59 Sociedad Gimnástica de Pontevedra

26 456 ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ  VTAM.9 37:08 3:33 37:06 Comesaña Sporting Club

27 341 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO  SNM.18 37:10 3:33 37:09 ATLETISMO SAR A POUTADA

28 379 DAVID ALONSO BARGIELA  SNM.19 37:11 3:33 37:07 Club Alejandro Gomez

29 423 NEMESIO LÓPEZ FERNÁNDEZ  SNM.20 37:12 3:33 37:08 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

30 347 FELIPE MIGUENS GASAMANES  VTAM.10 37:12 3:33 37:09 ATLETISMO SAR A POUTADA

31 42 FRANCISCO JAVIER OLIVEIRA BOGA  VTAM.11 37:13 3:34 37:10 CLUB ATLETISMO BICICLETAS OLIVEIRA

32 457 JOSÉ ANDRÉS FERVENZA FRAGUEIRO  VTAM.12 37:15 3:34 37:13 Comesaña Sporting Club

33 444 JOSE MANUEL PRIETO SOUTO  VTAM.13 37:19 3:34 37:15 CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

34 12 RAMÓN IGNACIO FOLGAR POUSO  VTAM.14 37:23 3:34 37:17 ATLETISMO SAR A POUTADA

35 69 ROBERTO RIOBO ESTEVEZ  SNM.21 37:23 3:34 37:19 CLUBE DE ATLETISMO \"CORREDOIRAS - TORVIGO\"

36 17 ABEL BARROS GONZÁLEZ  SNM.22 37:26 3:35 37:23 ATLETISMO VENTURIÑA

37 43 ANDRÉS FLÓREZ PÉREZ  SNM.23 37:28 3:35 37:20 Club Atletismo Coruña Comarca

38 420 VICTOR DOMARCO GARCÍA  SNM.24 37:29 3:35 37:25 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

39 491 PEDRO TRABA CAAMAÑO  SNM.25 37:30 3:35 37:24 PATO BLANCO CELANOVA

40 430 ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ  VTBM.1 37:36 3:36 37:31 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO
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41 543 CÉSAR PÉREZ NOVÁS  SNM.26 37:44 3:36 37:39  

42 87 FRANCISCO JAVIER MAYO MARTINEZ  SNM.27 37:45 3:37 37:40 murosarqueoloxico.org

43 408 RICARDO GARCIA GESTAL  SNM.28 37:45 3:37 37:42 Club Atletismo Coruña Comarca

44 264 BORJA SANCHEZ CAMPOS  SNM.29 37:46 3:37 37:43 CEDEIRA RUNNERS BRND

45 329 JOSE LUIS BOUZA FREIRE  VTBM.2 37:46 3:37 37:43 ATLETISMO AFFLELOU NARON

46 409 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO  SNM.30 37:47 3:37 37:43 Club Atletismo Coruña Comarca

47 92 SOLANGE ANDREIA PEREIRA F.1 XJPF.1 37:48 3:37 37:45 Playas de Jandía

48 84 JOSEP GÓMEZ SARRÍA  XJPM.1 37:48 3:37 37:44 KOMANDO FISIOJREIG.COM

49 380 DAVID SENRA EIROA  SNM.31 37:50 3:37 37:47 Club Alejandro Gomez

50 429 MARIO LAGO BLANCO  SNM.32 37:51 3:37 37:46 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

51 51 ANGEL CAMPOS SANTIAGO  SNM.33 37:56 3:38 37:50 CLUB ATLETISMO NOIA

52 536 JESUS QUINTANS MARTINEZ  VTAM.15 38:00 3:38 37:56  

53 598 PABLO ALONSO FIGUEROA  SNM.34 38:04 3:38 37:58  

54 450 EDUARDO DAPORTA CASTRO  SNM.35 38:08 3:39 38:05 CLUB OLIMPICO DE VEDRA

55 340 FRANCISCO SANMARCO SANTOS  VTBM.3 38:09 3:39 38:07 ATLETISMO SAR A POUTADA

56 358 JOSE MANUEL GONZALEZ CHARLON  SNM.36 38:10 3:39 38:08 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

57 614 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ  SNM.37 38:16 3:40 38:11  

58 610 MARCOS SOBRINO BREA  SNM.38 38:18 3:40 38:12  

59 345 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA  VTAM.16 38:19 3:40 38:16 ATLETISMO SAR A POUTADA

60 90 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS  SNM.39 38:23 3:40 38:19 PINAR DE DONIÑOS

61 569 TELMO CALLE FACAL  SNM.40 38:26 3:40 38:17  

62 443 ISMAEL LAGO MONROY  SNM.41 38:27 3:41 38:22 Club Atletismo Porriño

63 111 ANTONIO OTERO UHIA  VTAM.17 38:29 3:41 38:27  

64 499 MANUEL LEIRACHA VALENTIN  VTAM.18 38:30 3:41 38:26 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL

65 427 MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ GOMEZ  SNM.42 38:30 3:41 38:27 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

66 567 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ ALVAREZ  VTAM.19 38:32 3:41 38:28  

67 523 MAYKEL PORTELA PORTELA  XJPM.2 38:34 3:41 38:23 VILA DE CANGAS

68 640 JOSÉ RAMÓN PARADELA GONZÁLEZ  VTAM.20 38:36 3:41 38:32  

69 302 JOSE CARLOS BUJAN OTERO  VTAM.21 38:39 3:42 38:35 Noitebra FC

70 71 PAULO CUNHA  XJPM.3 38:48 3:43 38:46 CLUBE DE NATAÇAO E CULTURA

71 266 ARGIMIRO BLANCO MALVAREZ  SNM.43 38:48 3:43 38:43  

72 495 MANUEL MOSQUERA ESTEVEZ  VTAM.22 38:51 3:43 38:48 PINAR DE DONIÑOS

73 520 ABRAHAM TORRE SOENGAS  SNM.44 38:57 3:43 38:49 VERXEL N. D. -DRASANVI

74 86 FRANCISCO NOGUEROL RODRÍGUEZ  SNM.45 39:02 3:44 38:58 Kórpore Carballiño

75 24 JOSE MANUEL GARCIA PAZ  SNM.46 39:03 3:44 38:59 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

76 268 LUIS JAVIER FERNANDEZ OTERO  VTAM.23 39:04 3:44 39:01 ATLETISMO SAR A POUTADA

77 348 ROBERTO CARLOS AGRELO GOMEZ  SNM.47 39:13 3:45 39:11 ATLETISMO SAR A POUTADA

78 565 CARLOS AÑON QUEIJO  VTAM.24 39:17 3:45 39:07  

79 103 RAFAEL ANGEL CARRALERO GARCIA  SNM.48 39:19 3:46 39:15 TRIATLON FERROL

80 370 RUBEN VILA SIEIRA  SNM.49 39:20 3:46 39:16 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO
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81 448 JOSE MIRA FERNANDEZ  VTAM.25 39:23 3:46 39:20 Club Burgas Atletismo

82 658 ANGEL GARCIA GARCIA  SNM.50 39:24 3:46 39:15  

83 16 FRANCISCO JAVIER PENA PEREIRA  SNM.51 39:27 3:46 39:19 Atletismo Universidade de Vigo

84 473 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ  SNM.52 39:28 3:46 39:21 Noitebra FC

85 391 ALBERTO PENA LOMBA  SNM.53 39:28 3:46 39:23 Club Alejandro Gomez

86 13 FRANCISCO JOSE OLVEIRA MARTINEZ  VTAM.26 39:29 3:46 39:19 ATLETISMO SAR A POUTADA

87 47 FRANCISCO JOSÉ GOMEZ CASTRO  VTAM.27 39:30 3:47 39:21 CLUB ATLETISMO NOIA

88 441 PABLO PEREZ LAGO  VTBM.4 39:32 3:47 39:23 Club Atletismo Porriño

89 636 JAVIER CUPEIRO FRADE  VTAM.28 39:32 3:47 39:21  

90 500 JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  VTAM.29 39:42 3:48 39:37 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL

91 85 JAIME NOGUEROL RODRÍGUEZ  SNM.54 39:44 3:48 39:37 Kórpore Carballiño

92 76 JOAQUIM SA  VTCM.1 39:46 3:48 39:44 CLUBE DE NATAÇAO E CULTURA

93 63 RICARDO FERNANDEZ COSTA  VTBM.5 39:51 3:49 39:46 CLUB DE ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

94 208 RUBEN MIGUEZ BARGIELA  SNM.55 39:52 3:49 39:38  

95 600 EDELMIRO LOPEZ PEREZ  SNM.56 39:53 3:49 39:48  

96 23 RUBÉN CARNEIRO MEDÍN  SNM.57 39:54 3:49 39:49 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

97 403 ANDRÉS PIÑÓN LOUREIRO  VTAM.30 39:56 3:49 39:51 Club Atletismo Coruña Comarca

98 494 CARLOS DEZA RODRIGUEZ  VTAM.31 40:01 3:50 39:54 PATUKOS TIM RANIN

99 657 MARCOS GROBA BARGIELA  SNM.58 40:02 3:50 39:53  

100 352 JUAN DIEGO VAZQUEZ REMIGIO  VTAM.32 40:02 3:50 39:57 ATLETISMO VENTURIÑA

101 325 JUAN NUÑEZ SEOANE  VTAM.33 40:11 3:51 40:03 ASOCIACION DE ATLETISMO ESTRADENSE

102 414 JOSÉ FRANCISCO BLANCO FANDIÑO  VTAM.34 40:14 3:51 40:08 Club Atletismo Coruña Comarca

103 437 MARCOS ANTONIO BLANCO FIGUEIRIDO  VTAM.35 40:14 3:51 40:08 CLUB ATLETISMO NOIA

104 110 ANGEL FERRARI AUGUSTO  XJPM.4 40:17 3:51 40:06  

105 150 FERNANDO CASTRO CALO  SNM.59 40:17 3:51 40:06  

106 93 LOIS SAMPEDRO MARTINEZ  VTAM.36 40:18 3:51 40:06 podium riveira

107 335 MODESTO BARRO ROCHELA  VTAM.37 40:20 3:51 40:17 Atletismo OLYMPO

108 666 JOSE SUAREZ LEIS  VTBM.6 40:21 3:52 40:15  

109 458 FRANCISCO GARCIA VILLAVERDE  VTAM.38 40:23 3:52 40:14 Comesaña Sporting Club

110 153 ANDRE SOUZA  SNM.60 40:25 3:52 40:17  

111 70 RICARDO VERDE PIÑEIRO  VTAM.39 40:27 3:52 40:20 CLUBE DE ATLETISMO \"CORREDOIRAS - TORVIGO\"

112 669 JOSE IGLESIAS COVELO  SNM.61 40:30 3:52 40:20 Atletico Penta

113 50 NARCISO INSUA GONZALEZ  SNM.62 40:31 3:52 40:24 CLUB ATLETISMO NOIA

114 45 JUAN CARLOS FERNANDEZ CASTRO  VTBM.7 40:34 3:53 40:26 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

115 15 NICOLÁS OTERO MARTÍNEZ  SNM.63 40:37 3:53 40:29 Atletismo Universidade de Vigo

116 651 JOSE ANGEL PITA TORRES  VTBM.8 40:39 3:53 40:33  

117 259 ANGEL DEL RIO CORREA  VTAM.40 40:40 3:53 40:29  

118 41 ANGEL BUGALLO FERNANDEZ  SNM.64 40:45 3:54 40:37 Club Atletismo A Vila

119 484 JOSE MANUEL FERREIRO FORMOSO  SNM.65 40:49 3:54 40:33 OS AFIADORES OURENSE

120 588 JUAN PABLO LÓPEZ VÁZQUEZ  SNM.66 40:49 3:54 40:44  
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121 576 FRANCISCO JAVIER ESPIÑA FERNANDEZ  VTAM.41 40:53 3:54 40:47  

122 516 MANUEL BELLO GARCÍA  VTBM.9 40:54 3:55 40:44 USC

123 559 JOSÉ RAMÓN MATO LAGO  VTBM.10 40:58 3:55 40:54  

124 575 ROBERTO ESPIÑA FERNANDEZ  SNM.67 41:00 3:55 40:55  

125 176 OSCAR VALLE LOPEZ  SNM.68 41:01 3:55 40:59  

126 646 IVAN SEGADE CAROU  SNM.69 41:04 3:56 40:49  

127 433 JOAQUIN SANCHEZ LEIRA  VTAM.42 41:05 3:56 41:01 Club Atletismo Millaraio

128 668 MANUEL RODRIGUEZ PRIETO  VTAM.43 41:10 3:56 41:00 Atletico Penta

129 4 ISABEL SÁEZ BATALLÁN F.2 VTAF.1 41:12 3:56 41:08 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

130 632 RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ  VTAM.44 41:12 3:56 41:05  

131 435 FRANCISCO JOSE MARTINEZ NUÑEZ  VTAM.45 41:15 3:57 41:10 CLUB ATLETISMO MONUMENTAL DE LUGO

132 170 DANIEL GULÍAS SOIDÁN  SNM.70 41:16 3:57 40:42  

133 396 JOSE MANUEL CERNADAS TRILLO  VTAM.46 41:19 3:57 41:06 Club Atletico Bertamirans

134 350 EVARISTO GARCIA MARTINEZ  VTAM.47 41:24 3:58 41:18 ATLETISMO SAR A POUTADA

135 131 DANIEL PAREDES SEQUEIROS  SNM.71 41:27 3:58 41:17  

136 36 MIGUEL ANGEL OLIVEIRA BUGARIN  VTAM.48 41:30 3:58 41:21 Club Alejandro Gomez

137 216 ISMAEL MANEIRO FERREIRO  SNM.72 41:32 3:58 41:18  

138 620 CAMILO IGLESIAS LOPEZ  VTBM.11 41:34 3:58 41:27  

139 507 RUBEN DARIO PINTOS RODRIGUEZ  SNM.73 41:35 3:59 41:07 SERVIOCIO REDONDELA

140 182 JACOBO GONZÁLEZ FARO  SNM.74 41:36 3:59 40:53  

141 3 Mª DEL CARMEN PENAS BLANCO F.3 SNF.1 41:36 3:59 41:33 Comesaña Sporting Club

142 471 JESÚS MANUEL SANVICENTE FIGUEIRAS  SNM.75 41:38 3:59 41:28 murosarqueoloxico.org

143 619 PABLO NUÑEZ TORRIJOS  SNM.76 41:40 3:59 41:37  

144 470 ROBERTO VALE GARCIA  VTAM.49 41:44 3:59 41:34 MONTE SEGADE NUPEL LUGO

145 360 FRANCISCO MALLO PÉREZ  SNM.77 41:46 4:00 41:36 C.A.R. Marisqueiro

146 447 MANUEL SALGADO GÓMEZ  VTAM.50 41:48 4:00 41:39 Club Burgas Atletismo

147 556 JUAN JOSÉ GÓMEZ CORTÉS  VTAM.51 41:50 4:00 41:42  

148 213 ANTONIO JOSÉ CASTRO AREA  SNM.78 41:53 4:00 41:29  

149 482 MANUEL FERRO DOPICO  SNM.79 41:55 4:00 41:51 OLYMPO-AS PONTES

150 105 IGNACIO PUEYO SANTILLANA  VTAM.52 41:57 4:01 41:37  

151 301 JOSE LUIS LORENZO FIGUEIRA  SNM.80 41:59 4:01 41:33 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

152 375 DANIEL LOPEZ CANTO  VTAM.53 42:02 4:01 41:37 CATEDRATICOS DO ASFALTO

153 175 CLAUDIO SÁNCHEZ  SNM.81 42:04 4:01 41:52  

154 44 BENITO ALBERTO GUTIERREZ ALONSO  VTBM.12 42:08 4:02 42:00 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

155 115 MANUEL MONTEAGUDO CAAMAÑO  VTBM.13 42:11 4:02 41:42  

156 79 JOSE ANTONIO COSTA RODRIGUEZ  VTAM.54 42:12 4:02 42:03 CORRERENGALICIA.ORG

157 35 ANGEL LOZANO NOVAS  SNM.82 42:13 4:02 41:49 Club Alejandro Gomez

158 665 JOSE ROSENDE BREA  VTAM.55 42:17 4:02 42:17  

159 566 ISIDRO IGLESIAS IGLESIAS  VTBM.14 42:20 4:03 42:10  

160 416 JOSE ANTONIO JUANATEY PEREZ  VTAM.56 42:21 4:03 42:13 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR
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161 417 RAMON BARBA SANTOS  VTBM.15 42:21 4:03 42:14 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

162 483 JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ  VTAM.57 42:21 4:03 41:57 OS AFIADORES OURENSE

163 535 RAFAEL SOLBES VILA  VTAM.58 42:23 4:03 42:02  

164 527 JOSE ANTONIO GOMEZ SANCHEZ  VTAM.59 42:24 4:03 42:01  

165 337 AMADOR REBOREDA GRAÑA  VTAM.60 42:25 4:03 41:49 Club Atletismo Porriño

166 8 XOSE MAGARIÑOS MACEIRAS  VTAM.61 42:29 4:04 42:20 ASOCIACION DE ATLETISMO ESTRADENSE

167 452 MIGUEL ANGEL VILABOY ROMERO  SNM.83 42:36 4:04 42:36 Club Olympo As Pontes

168 492 JOSE LUIS MARTINEZ VICENTE  SNM.84 42:37 4:04 42:29 PATUKOS TIM RANIN

169 82 CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ  SNM.85 42:37 4:04 42:24 ESCOLA ATLETISMO DEZA

170 468 MARIO GONZALEZ FREIRE  VTBM.16 42:42 4:05 42:19 GONZACAR

171 250 MARIO ARUFE SANTAMARIA  VTBM.17 42:45 4:05 42:20  

172 309 PEPE DIEGO DURÁN  VTAM.62 42:46 4:05 42:32  

173 40 MARCOS OTERO RODRIGUEZ  SNM.86 42:46 4:05 42:37 Club Atletismo A Vila

174 27 JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS  VTBM.18 42:52 4:06 42:33 c.d. val da rabeda

175 625 JUAN CARLOS MARTUL HERNÁNDEZ  VTAM.63 42:56 4:06 42:47  

176 321 ALBERTO GONZALEZ LOPEZ  VTAM.64 42:58 4:06 42:24 Afilados Runners

177 528 JOSE ANTONIO CASTRO LISTA  SNM.87 42:59 4:07 42:52  

178 160 JOSE JOAQUIN DIOS MARTINEZ  VTAM.65 43:01 4:07 42:37  

179 537 JESUS EDUARDO PEREZ RODRIGUEZ  SNM.88 43:02 4:07 42:28  

180 641 JAVIER ÁLVAREZ VARELA  SNM.89 43:02 4:07 42:41  

181 533 BORJA BOTANA ALVAREZ  SNM.90 43:03 4:07 42:57  

182 190 EMILIO GOMEZ CALVIÑO  VTAM.66 43:05 4:07 42:39  

183 342 MANUEL FIGUEIRA PEREZ  VTAM.67 43:05 4:07 42:59 ATLETISMO SAR A POUTADA

184 59 ROBERTO VENTUREIRA DOPICO  VTAM.68 43:11 4:08 43:02 Club Castro de Lobadiz

185 173 RAMON RIOS CALVO  VTBM.19 43:12 4:08 42:48  

186 591 CARLOS CID COELLO  VTAM.69 43:13 4:08 42:53  

187 402 ALFREDO VÁZQUEZ OLIVEIRA  VTAM.70 43:14 4:08 43:07 Club Atletismo Cambados

188 608 JUAN RAMON ROMERO PENA  VTBM.20 43:16 4:08 42:52  

189 7 DAVID SANISIDRO REGO  SNM.91 43:17 4:08 43:06 AAD BARBANZA

190 193 JOSE-ANDRES FREIRE GATO  VTBM.21 43:18 4:08 43:06  

191 578 MARINELA MAYO CAAMAÑO F.4 SNF.2 43:21 4:09 43:17  

192 642 CESAR PEREZ VARELA  SNM.92 43:22 4:09 43:15  

193 107 RODRIGO BARBOSA GONZALEZ  VTAM.71 43:23 4:09 43:05  

194 505 JUAN ANTONIO QUIÑONES MIGUEZ  VTAM.72 43:25 4:09 42:49 SERVIOCIO REDONDELA

195 128 DAVID ALONSO ALONSO  SNM.93 43:30 4:09 43:03  

196 118 ALBERTO IGLESIAS CABALEIRO  SNM.94 43:36 4:10 43:09  

197 498 ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA  SNM.95 43:39 4:10 43:26 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL

198 312 BORJA MÉNDEZ NEIRA  SNM.96 43:40 4:10 43:28 Atletismo Universidade de Vigo

199 524 PABLO MÉNDEZ TOURAL  VTAM.73 43:41 4:11 43:35 ZEPPELIN ATLÉTICO FINSA

200 225 JOSÉ EFRÉN PIÑEIRO GARCÍA  SNM.97 43:42 4:11 43:37  
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201 102 ADOLFO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  VTBM.22 43:42 4:11 43:21 TRAN-TRAN

202 143 MANUEL CES CRISTOBO  SNM.98 43:46 4:11 43:15  

203 307 JESUS LOPEZ RAMA  VTAM.74 43:46 4:11 43:18  

204 394 RAFAEL PAIS COMINO  VTAM.75 43:48 4:11 43:42 Club Atletico Bertamirans

205 376 JAVIER ÁNGEL GÓMEZ ARIAS  VTAM.76 43:49 4:11 43:41 CIDADE DE LUGO FLUVIAL

206 354 JOSE LUIS GONZALEZ ROSENDO  VTAM.77 43:51 4:11 43:14 Club Burgas Atletismo

207 229 JOSE JAVIER MONTERROSO PRIETO  VTAM.78 43:55 4:12 43:33  

208 504 CARLOS QUIÑONES PIQENQUE  VTAM.79 43:56 4:12 43:44 SERVIOCIO CAMPOLONGO

209 58 ALBERTO CALVO FERNANDEZ  VTCM.2 43:58 4:12 43:46 Club Castro de Lobadiz

210 116 JOSÉ RAMÓN PUGA GARCÍA  SNM.99 44:00 4:12 43:49  

211 579 JOSE VICENTE CASTRO PUGA  SNM.100 44:00 4:12 43:49  

212 54 LUIS CASAL AUGE  SNM.101 44:01 4:13 43:52 Club Atletismo Sada

213 231 MIGUEL MARTINEZ MARTINEZ  SNM.102 44:02 4:13 43:26  

214 72 MIGUEL NOGUEIRA  SNM.103 44:03 4:13 44:00 CLUBE DE NATAÇAO E CULTURA

215 425 MARCELINO RODRÍGUEZ GARRIDO  VTAM.80 44:04 4:13 43:54 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

216 122 MAR VAZQUEZ SANLUIS F.5 VTAF.2 44:04 4:13 44:00  

217 643 FRANCISCO J. REY PADIN  SNM.104 44:06 4:13 43:55  

218 568 JOSÉ MANUEL ROCA RODRIGUEZ  SNM.105 44:08 4:13 43:39  

219 361 ROBERTO GARCIA COLLAZO  SNM.106 44:09 4:13 43:58 C.A.R. Marisqueiro

220 518 TINO IGLESIAS PARDO  VTAM.81 44:11 4:13 44:02 USC

221 422 JUAN CARLOS CEA PEREIRO  VTBM.23 44:11 4:13 44:01 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

222 132 TOMÁS GARCÍA GALLEGO  VTAM.82 44:11 4:13 43:43  

223 395 MANUEL GALLEGO PRIEGO  VTAM.83 44:11 4:13 43:51 Club Atletico Bertamirans

224 511 GUADALUPE LODEIRO NUÑEZ F.6 SNF.3 44:12 4:14 44:07 Sociedad Gimnástica de Pontevedra

225 400 LAURA MOSQUERA ESCUDERO F.7 VTAF.3 44:12 4:14 44:07 Club Atletico Bertamirans

226 106 MANUEL PONTE LORENZO  SNM.107 44:13 4:14 43:45  

227 254 MANUEL JESUS BELLO MARIÑO  SNM.108 44:19 4:14 44:09  

228 177 VICTOR MANUEL GONZALEZ MARTINEZ  SNM.109 44:19 4:14 43:41  

229 587 MIGUEL SUEIRO MÉNDEZ  SNM.110 44:19 4:14 43:37  

230 30 FELISINDO VILA BLANCO  VTBM.24 44:23 4:15 44:09 c.d. val da rabeda

231 246 MIGUEL GIMÉNEZ INSUA  SNM.111 44:23 4:15 44:03  

232 604 ALFONSO CODON VEGA  VTAM.84 44:30 4:15 44:10  

233 305 ENRIQUE SALVADOR SEGUÍ FERNANDEZ  SNM.112 44:37 4:16 44:00  

234 438 XOSE MANUEL TOUCEDA ABELLEIRA  VTAM.85 44:37 4:16 44:30 CLUB ATLETISMO OLIVEIRA DE SANTIAGO

235 467 JOSE MARIA LEVOSO TOUCEDA  VTAM.86 44:38 4:16 44:24 ESPRINTES OURENSE

236 152 DAVID GOZALO HERNANDO  VTAM.87 44:38 4:16 44:05  

237 479 FRANCISCO M. MENDEZ QUINTELA  SNM.113 44:40 4:16 44:07 Noitebra FC

238 262 IVÁN VIDAL CASTAÑO  SNM.114 44:43 4:17 44:33 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

239 476 MANUEL FELIX SALVADO SANJUAN  VTBM.25 44:46 4:17 44:13 Noitebra FC

240 410 FERNANDO NÚÑEZ POL  SNM.115 44:52 4:17 44:39 Club Atletismo Coruña Comarca
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241 364 SERGIO DEL ARCO MARQUIZ  SNM.116 44:53 4:17 44:49 C.C.AMES

242 650 JOSE RAMON ABEL SUAREZ  VTBM.26 44:55 4:18 44:23  

243 311 PABLO RODRIGUEZ ALVAREZ  VTAM.88 44:57 4:18 44:43  

244 645 MIGUEL GOMEZ COSTOYA  VTAM.89 44:58 4:18 44:33  

245 530 ARTURO VAZQUEZ CASAL  VTBM.27 44:58 4:18 44:27  

246 265 DAVID RODRIGUEZ OTERO  SNM.117 44:59 4:18 44:50 BIKESTRADA

247 180 JUAN CARLOS CARRILLO CLARO  VTAM.90 45:01 4:18 44:22  

248 244 PABLO PAZOS OTERO  SNM.118 45:01 4:18 44:22  

249 205 ADOLFO RIOBO MUIÑO  VTAM.91 45:06 4:19 44:54  

250 634 EMILIO MEDINA JIMÉNEZ  VTBM.28 45:06 4:19 44:40  

251 67 DIEGO G. MOSTEIRO MIGUÉNS  SNM.119 45:09 4:19 45:01 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

252 480 MARCOS GOSENDE PÉREZ  XJPM.5 45:10 4:19 44:38 Noitebra FC

253 506 JESUS FIGUEROA FERNANDEZ  SNM.120 45:11 4:19 44:42 SERVIOCIO REDONDELA

254 612 ANTONIO DAVID RODRIGUEZ GARRIDO  VTAM.92 45:12 4:19 45:00  

255 356 JOSÉ SAS GOLPE  VTAM.93 45:14 4:19 45:03 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS

256 563 JOSE ANTONIO AGUIAR GARCIA  VTAM.94 45:18 4:20 45:04  

257 73 CARLA OLIVEIRA F.8 XJPF.2 45:19 4:20 45:12 CLUBE DE NATAÇAO E CULTURA

258 263 JOSE MANUEL GRANJA GONZALEZ  VTBM.29 45:23 4:20 45:08 C.C.LA CUESTA

259 101 RAMON REY GEY  VTBM.30 45:24 4:20 45:02 TRAN-TRAN

260 374 ROBERTO CARRACEDO FERNANDEZ  VTAM.95 45:26 4:21 45:01 CATEDRATICOS DO ASFALTO

261 113 FRANCISCO JAVIER REFOJOS ARENCIBIA  VTAM.96 45:27 4:21 45:05  

262 97 RAMON FERNANDEZ LAGO  VTAM.97 45:27 4:21 45:04 Santa Uxia Atletismo

263 611 CELESTINO MATO PEON  SNM.121 45:27 4:21 45:19  

264 57 RAFAEL PEREZ REGO  VTBM.31 45:28 4:21 45:14 CLUB ATLETISMO TUI

265 362 MICHAEL VOSBERG  VTAM.98 45:32 4:21 45:21 C.A.R. Marisqueiro

266 32 SERGIO CASAS CASTAÑO  VTAM.99 45:32 4:21 44:59 CDU

267 359 JOSE ANTONIO DOMINGUEZ PEREIRA  SNM.122 45:32 4:21 45:20 C.A.R. Marisqueiro

268 114 DIEGO GARCIA LORENZO  SNM.123 45:34 4:21 45:26  

269 466 VERONICA MON SEIJAS F.9 VTAF.4 45:35 4:21 45:32 ESCOLA ATLETISMO DEZA

270 211 JOSE RIVAS REINOSO  VTAM.100 45:36 4:22 45:13  

271 411 DANIEL RIVEIRA RUANOVA  VTAM.101 45:37 4:22 45:16 Club Atletismo Coruña Comarca

272 436 EMMA IGLESIAS PENELAS F.10 VTAF.5 45:39 4:22 45:34 CLUB ATLETISMO MONUMENTAL DE LUGO

273 378 XOSÉ ENRIQUE PUJALES MARTÍNEZ  VTCM.3 45:39 4:22 45:17 Club Alejandro Gomez

274 322 BENITO PIÑEIRO ABEIJON  VTAM.102 45:42 4:22 45:04 AGRUPACION DEPORTIVA ATLETES

275 501 MIGUEL GONZÁLEZ-LLANOS RODRÍGUEZ DE RIVERA  VTAM.103 45:42 4:22 45:29 RIA DE FERROL CONCEPCION ARENAL

276 316 JUAN JOSE REY IGLESIAS  SNM.124 45:43 4:22 45:19 Club Atletico Bertamirans

277 261 MANUEL SANCHEZ CASTEDO  VTBM.32 45:44 4:22 45:33  

278 189 ESTEBAN MARZOA RIVAS  SNM.125 45:45 4:22 45:04  

279 237 JUANJ JOSE MOSQUERA GUERRA  VTAM.104 45:50 4:23 45:43  

280 526 JORGE FERNANDO ALONSO DEL RÍO  VTAM.105 45:51 4:23 45:36  
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281 236 MIGUEL LORENZO BRAGAÑA  VTAM.106 45:53 4:23 45:39  

282 203 JUAN MANUEL MATA TORREIRA  VTAM.107 45:55 4:23 45:51  

283 385 PAULA ROMAN MIRALLES F.11 SNF.4 45:55 4:23 45:47 Club Alejandro Gomez

284 529 MARCOS MANUEL GARCIA LAGO  VTAM.108 45:56 4:23 45:21  

285 424 VICTOR MANUEL BRAVO REDONDO  VTAM.109 46:03 4:24 45:37 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

286 210 MANUEL SÁNCHEZ FERREIRO  VTAM.110 46:06 4:24 45:36  

287 138 JESUS SUEIRO TORRES  VTAM.111 46:07 4:24 45:45  

288 174 GUILLERMO MANUEL SILVA FUENTES  SNM.126 46:08 4:25 45:39  

289 129 CARLOS IGLESIAS RODRIGUEZ  VTAM.112 46:10 4:25 45:44  

290 29 JUAN RAMON RODRIGUEZ PEAGUDA  VTAM.113 46:12 4:25 45:58 c.d. val da rabeda

291 538 XOSE MANUEL LAMAS POSE  SNM.127 46:15 4:25 45:45  

292 662 JOSE MANUEL AGEITOS SAMPEDRO  SNM.128 46:16 4:25 46:02  

293 404 ALBERTO PARDO FERNANDEZ  VTAM.114 46:18 4:26 45:51 Club Atletismo Coruña Comarca

294 555 BERNARDO ALONSO ESCAÑO  VTAM.115 46:19 4:26 46:12  

295 65 FRANCISCO JOSE GARCIA SOAGE  SNM.129 46:21 4:26 45:56 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

296 198 SEBASTIAN MUNIN FRAGA  SNM.130 46:22 4:26 45:47  

297 308 RUBEN SANCHEZ GOMEZ  SNM.131 46:23 4:26 45:47  

298 310 PEDRO PABLO MARTINEZ DIEGUEZ  VTAM.116 46:25 4:26 46:01  

299 330 ANTONIO MARIÑO SANTAMARIA  VTCM.4 46:27 4:26 45:48 ATLETISMO BARBANZA DE POBRA

300 9 QUICO BASTEIRO MAGARIÑOS  VTAM.117 46:27 4:26 46:13 ASOCIACION DE ATLETISMO ESTRADENSE

301 551 JORGE DUARTE VAZQUEZ  VTAM.118 46:29 4:27 45:51  

302 553 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO  VTAM.119 46:31 4:27 46:04  

303 474 MARCOS SANMARTÍN MONTES  SNM.132 46:35 4:27 45:55 Noitebra FC

304 605 MARIO DANIEL VARELA CRESPO  SNM.133 46:39 4:28 46:25  

305 421 JESUS PEREIRO MALLO  VTAM.120 46:40 4:28 46:30 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

306 618 VÍTOR MANUEL RODRÍGUEZ JURJO  VTAM.121 46:41 4:28 46:00  

307 31 MANUEL VAZQUEZ IGLESIAS  VTAM.122 46:42 4:28 46:12 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

308 486 JOSE ALBERTO ATANES IGLESIAS  VTAM.123 46:43 4:28 46:19 OS BAZUNTXAS

309 104 ANTON PINTOS JANEIRO  XJPM.6 46:44 4:28 46:19 USC

310 629 JUAN SUAREZ GARCIA  SNM.134 46:45 4:28 46:34  

311 192 EDUARDO MIGUEZ PIÑEIRO  VTAM.124 46:46 4:28 46:08  

312 413 MARIO BOGA LESTA  SNM.135 46:47 4:28 46:19 Club Atletismo Coruña Comarca

313 267 JUAN C. RAÑA GREGORIO  VTAM.125 46:47 4:28 46:19 C.M. Ribeira Sacra

314 399 BELARMINO ANDRADE LAMELA  VTAM.126 46:49 4:28 46:26 Club Atletico Bertamirans

315 659 INMA RODRIGUEZ FERREÑO F.12 VTAF.6 46:50 4:29 46:45  

316 534 MIGUEL ANGEL GARCIA LAGO  VTAM.127 46:52 4:29 46:21  

317 462 ANTONIO RIERA CACHERO  VTCM.5 46:53 4:29 46:41 ESCOLA ATLETISMO DEZA

318 503 JOSE RAMIRO BALEA PIÑEIRO  VTAM.128 47:01 4:30 46:49 SERVIOCIO CAMPOLONGO

319 617 JAVIER PAZOS RECAREY  SNM.136 47:02 4:30 46:40  

320 117 PLACIDO CASTRO VILANOVA  VTAM.129 47:04 4:30 46:54  
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321 481 SHAILA MUÑIZ PÉREZ F.13 SNF.5 47:07 4:30 46:55 Noitebra FC

322 149 OLAIA SUÁREZ MARTÍNEZ F.14 SNF.6 47:07 4:30 46:57  

323 601 CARLOS CORRALES PIQUERO  VTAM.130 47:13 4:31 46:43  

324 609 JOSÉ ANTONIO SANDIANES LORENZO  VTCM.6 47:17 4:31 46:34  

325 66 FRANCISCO SOBRAL ROSALES  SNM.137 47:18 4:31 46:53 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

326 561 FERNANDO RODRIGUEZ VAZQUEZ  VTBM.33 47:19 4:31 46:50  

327 314 MIGUEL ANGEL TIZON RILO  SNM.138 47:20 4:31 46:52  

328 676 SANTIAGO FREIJE NOGUEIRA  VTBM.34 47:25 4:32 46:57 Atletico Penta

329 206 DAVID LÓPEZ FERNÁNDEZ  SNM.139 47:28 4:32 46:45  

330 392 ANGEL GARCIA MARTINEZ  VTAM.131 47:34 4:33 46:58 Club Alejandro Gomez

331 616 ANGEL MARTINEZ OVIEDO  VTBM.35 47:35 4:33 47:26  

332 418 CURRO LOPEZ MARTINEZ  VTAM.132 47:36 4:33 47:14 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

333 519 ANTONIO TORRE MEJÍA  VTBM.36 47:36 4:33 47:04 VERXEL N. D. -DRASANVI

334 644 GUILLERMO CAMPOS MARTINASCHI  SNM.140 47:38 4:33 47:25  

335 648 BRUNO PORTO CALVELO  SNM.141 47:38 4:33 47:09  

336 19 CESAR OSORIO DIEGUEZ  SNM.142 47:39 4:33 46:53 BEKELE RUNNING TEAM

337 18 JOSE RUIZ ALMENDRO  VTAM.133 47:39 4:33 46:52 BEKELE RUNNING TEAM

338 649 RAMIRO TABOADA GONZÁLEZ  VTBM.37 47:43 4:34 47:16  

339 478 FERNANDO ANTELO FERRO  VTAM.134 47:43 4:34 47:02 Noitebra FC

340 548 ALBERTO LÓPEZ VÁZQUEZ  SNM.143 47:44 4:34 47:38  

341 94 ANTONIO GARCIA LOPEZ  VTAM.135 47:44 4:34 47:00 podium riveira

342 445 JORGE GARCIA LOSADA  SNM.144 47:44 4:34 47:29 CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

343 377 JOSE LUIS SIMOES FERNÁNDEZ  VTBM.38 47:46 4:34 47:10 Club Alejandro Gomez

344 95 EDUARDO SUAREZ FONTAIÑA  VTAM.136 47:47 4:34 47:02 podium riveira

345 584 FERNANDO VILABOY LEDO  SNM.145 47:49 4:34 47:45  

346 146 CARLOS SOUTO VEIGA  VTAM.137 47:51 4:34 47:13  

347 125 JUAN PABLO MARTINEZ FERNANDEZ  SNM.146 47:56 4:35 47:14  

348 324 MANUEL GONZÁLEZ FERREIRA  VTAM.138 47:58 4:35 47:23 AS sport

349 240 JULIO MUÑOZ ESPASANDÍN  SNM.147 47:59 4:35 47:15  

350 585 ALBERTO PEREIRO GONZÁLEZ  SNM.148 48:00 4:35 47:23  

351 200 DAVID MUÑIZ DIOS  VTAM.139 48:04 4:36 47:20  

352 525 EUSEBIA MALDONADO F.15 SNF.7 48:05 4:36 47:54  

353 328 MARIA JOSÉ GROBAS GARABOA F.16 VTAF.7 48:05 4:36 47:36 ATLÉTICA A SILVA

354 187 VICTOR MANUEL SANTABAYA CANOSA  SNM.149 48:05 4:36 47:18  

355 320 JAVIER SANTOS GONZALEZ  VTAM.140 48:06 4:36 47:31 Afilados Runners

356 319 IVÁN ABAL PULLEIRO  SNM.150 48:06 4:36 47:31 Afilados Runners

357 472 JOSE RAMON MAYO MARTINEZ  VTAM.141 48:08 4:36 47:48 murosarqueoloxico.org

358 191 MARCOS RODRIGUEZ SUAREZ  SNM.151 48:12 4:36 48:05  

359 635 JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS  SNM.152 48:13 4:36 48:00  

360 647 JORGE CARREIRA NODAR  VTAM.142 48:15 4:37 47:52  
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361 108 SERAFINA PEREIRA GIRALDEZ F.17 VTAF.8 48:16 4:37 48:10  

362 52 JUAN RAMON PEÑA BARREIRO  VTAM.143 48:21 4:37 47:54 CLUB ATLETISMO NOIA

363 228 IGNACIO VARELA PÉREZ  SNM.153 48:22 4:37 47:45  

364 91 ANTONIO CABANAS OROSA  VTCM.7 48:25 4:38 48:16 PINAR DE DONIÑOS

365 222 ANDRES SUEIRO MENDEZ  SNM.154 48:28 4:38 47:46  

366 48 BARTOLOMÉ SANMARTÍN CAAMAÑO  VTAM.144 48:32 4:38 48:04 CLUB ATLETISMO NOIA

367 545 JOSÉ MANUEL GODOY ARES  VTAM.145 48:34 4:39 48:05  

368 372 MARIA EUGÉNIA ALVAREZ REAL F.18 SNF.8 48:36 4:39 48:17 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

369 235 MANUEL JULIO SUAREZ MARTIN  VTBM.39 48:36 4:39 48:22  

370 497 XOSE FRANCISCO LEMA RIVADAS  VTAM.146 48:38 4:39 47:58 QUESCREM

371 154 ANGEL PEREZ SUSAVILA  VTAM.147 48:39 4:39 48:10  

372 238 JAVIER IGLESIAS VIGO  SNM.155 48:42 4:39 48:03  

373 346 MARIA ELENA MIGUENS OTERO F.19 VTAF.9 48:43 4:39 48:30 ATLETISMO SAR A POUTADA

374 168 JOSE CARLOS ARANDA SUS  VTAM.148 48:43 4:39 48:20  

375 664 DIEGO LUIS LEÓN REQUEIJO  SNM.156 48:47 4:40 48:20  

376 661 FRANCISCO JAVIER SUAREZ BERMUDEZ  SNM.157 48:47 4:40 48:21  

377 139 MANUEL JOSÉ JIMÉNEZ GONZALÉZ  VTAM.149 48:50 4:40 48:03  

378 487 JOSÉ LUIS QUINTELA JULIÁN  VTAM.150 48:52 4:40 48:27 Panteres Grogues

379 542 FRANCISCO MASEDA CARBALLO  SNM.158 48:53 4:40 48:11  

380 667 FELIX RIVERA COUÑAGO  VTBM.40 48:55 4:40 48:27 Atletico Penta

381 81 SERGIO CALVO ESPASANDÍN  SNM.159 48:55 4:41 48:15 CRISIS 34

382 549 PABLO RODRIGUEZ-LORASQUE VAZQUEZ  VTAM.151 48:56 4:41 48:12  

383 166 ROCÍO ALVITE FERREIRO F.20 SNF.9 48:56 4:41 48:11  

384 195 JUAN MANUEL LAGE VIDAL  SNM.160 48:56 4:41 48:34  

385 80 MANUEL DIAZ BOEDO  SNM.161 48:59 4:41 48:20 CRISIS 34

386 338 JOSE RAMON CONDE TORRES  VTBM.41 49:05 4:41 48:24 Club Atletismo Porriño

387 623 JESUS RAÑA PLATAS  VTCM.8 49:07 4:42 48:42  

388 628 ANGEL COBAS FOLGUEIRA  VTAM.152 49:12 4:42 48:49  

389 572 MIGUEL DEZA RODRÍGUEZ  VTAM.153 49:16 4:42 48:51  

390 221 FRANCISCO GONZÁLEZ COSTA  VTAM.154 49:17 4:43 48:34  

391 120 JOSE ABOY POTEL  VTAM.155 49:19 4:43 48:58  

392 165 MIGUEL RUA VAZQUEZ  VTAM.156 49:24 4:43 49:02  

393 597 DANIEL OTERO CEPEDA  VTBM.42 49:26 4:43 49:15  

394 197 IGOR SIMOES ANTELO  XJPM.7 49:26 4:43 49:20  

395 243 DAVID RODRIGUEZ ALVAREZ  SNM.162 49:27 4:44 48:41  

396 158 JORGE DIAZ VILLALBA  SNM.163 49:31 4:44 48:46  

397 62 JOSE ALVAREZ RODRIGUEZ  VTCM.9 49:32 4:44 49:19 CLUB DE ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL

398 26 JOSE FERNANDEZ BARRACEL  VTCM.10 49:34 4:44 49:02 c.d. val da rabeda

399 112 MANUEL FERNANDEZ BALBOA  VTAM.157 49:35 4:44 49:16  

400 442 JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO  VTBM.43 49:40 4:45 49:04 Club Atletismo Porriño
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401 163 MARCOS VILA LAMAS  SNM.164 49:42 4:45 48:55  

402 46 LUIS M. FERNANDEZ CASTRO  VTAM.158 49:42 4:45 49:16 CLUB ATLETISMO NOIA

403 49 SECHU GARCIA NUÑEZ  VTAM.159 49:43 4:45 49:15 CLUB ATLETISMO NOIA

404 247 PEDRO ARUFE MAYAN  VTAM.160 49:43 4:45 49:16  

405 656 ARTURO CASASNOVAS CALVO  VTBM.44 49:43 4:45 49:09  

406 630 ENRIQUE PEÑA GONZÁLEZ  VTAM.161 49:49 4:46 49:23  

407 606 ALFREDO SEIJAS SANMARTÍN  VTAM.162 49:51 4:46 49:07  

408 464 FELIX DE CASTRO RODRIGUEZ  VTAM.163 49:53 4:46 49:40 ESCOLA ATLETISMO DEZA

409 455 JOSE DO PAZO DIAZ  VTCM.11 49:53 4:46 49:11 CLUB VETERAN@S DE GALICIA

410 53 SANTIAGO ANDRES ROUBADO  VTBM.45 49:55 4:46 49:47 CLUB ATLETISMO NOIA

411 489 JOSE RAMON VAZQUEZ GONZALEZ  VTBM.46 49:57 4:46 49:34 PATO BLANCO CELANOVA

412 607 JOSE MARIA BREA SANCHEZ  VTBM.47 50:00 4:47 49:29  

413 306 ANTONIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  SNM.165 50:01 4:47 49:22  

414 6 JOSE SANLES PIÑEIRO  VTAM.164 50:03 4:47 49:52 AAD BARBANZA

415 239 MARIA JOSE CHOUZA SANTAMARIA F.21 SNF.10 50:03 4:47 49:57  

416 382 ROBERTO EXPOSITO EXPOSITO  SNM.166 50:13 4:48 49:52 Club Alejandro Gomez

417 89 JUAN DIEGO BERMEJO FERNANDEZ  SNM.167 50:15 4:48 49:48 Os Olímpicos do Copazo

418 133 ANGEL TARRIO TOBAR  VTAM.165 50:16 4:48 49:51  

419 148 DAVID BLANCO GARCÍA  SNM.168 50:16 4:48 49:49  

420 172 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ FERNANDEZ  VTAM.166 50:18 4:48 49:44  

421 147 VICENTE LOURIDO VAZQUEZ  SNM.169 50:19 4:49 49:48  

422 155 MIGUEL GONZÁLEZ MIRÁS  VTAM.167 50:19 4:49 49:35  

423 440 DANIEL GUIMARÉ GONZÁLEZ  VTAM.168 50:22 4:49 49:34 Club Atletismo Porriño

424 212 MANUEL ROMERO PÉREZ  VTBM.48 50:22 4:49 49:39  

425 557 JOSÉ MANUEL GALLARDO MARTÍNEZ  VTBM.49 50:26 4:49 50:00  

426 622 JESÚS ENRIQUE REY SOUTO  VTAM.169 50:27 4:49 49:56  

427 145 JOSE ANTONIO DE LA CASA VADILLO  VTBM.50 50:28 4:49 49:54  

428 449 OSCAR FRESNEDO ARIAS  SNM.170 50:28 4:49 50:01 CLUB CORREDORES BECERREÁ

429 28 JORGE PUGA GONZALEZ  VTBM.51 50:32 4:50 50:00 c.d. val da rabeda

430 426 CANDIDO CALVO VARELA  VTCM.12 50:34 4:50 50:24 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

431 234 OSCAR SANTOS ABELLEIRA  SNM.171 50:36 4:50 49:58  

432 255 MANUEL ANDRES VAZQUEZ CALLON  VTAM.170 50:38 4:50 50:14  

433 144 XESÚS SANTOS IGREXAS  VTAM.171 50:39 4:50 49:52  

434 156 OSCAR MATE MATE  VTAM.172 50:41 4:51 50:08  

435 303 XABIER CASTRO FERNÁNDEZ  SNM.172 50:45 4:51 50:06  

436 224 DANIEL MARTÍNEZ GALDÓS  VTAM.173 50:45 4:51 50:26  

437 603 OSCAR JAVIER BLANCO GARCIA  SNM.173 50:48 4:51 50:17  

438 218 JUAN JOSE ALVAREZ CASTRO  VTAM.174 50:50 4:51 50:06  

439 461 FRANCISCO GARCIA CARRO  SNM.174 50:52 4:52 50:12 CRM

440 220 AGUSTIN SOMOZA SIEIRA  VTAM.175 50:52 4:52 50:32  
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441 541 LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES  VTAM.176 50:52 4:52 50:26  

442 590 FERNANDO GARCIA ALONSO  VTAM.177 50:54 4:52 50:06  

443 477 MANUEL MOURE SANDE  VTBM.52 50:56 4:52 50:15 Noitebra FC

444 624 ALBERTO LOSADA SAMPAYO  SNM.175 50:58 4:52 50:21  

445 615 MARCOS CASTRO BALBOA  VTAM.178 50:59 4:52 50:19  

446 194 ADRIANO TAXEIRO DOS REIS  VTCM.13 51:02 4:53 50:51  

447 140 JAVIER GONZÁLEZ LÓPEZ-MOSQUERA  SNM.176 51:03 4:53 50:24  

448 595 JAIME DARRIBA FERNANDEZ  VTAM.179 51:04 4:53 50:33  

449 171 ROBERTO SILVA PIÑEIRO  SNM.177 51:06 4:53 50:20  

450 121 PABLO ALVAREZ SOAZ  VTAM.180 51:07 4:53 50:55  

451 571 MAXIMINO LAGARES CARRO  VTAM.181 51:12 4:54 50:37  

452 248 XOSÉ MANUEL BAÑOS GARCÍA  VTAM.182 51:14 4:54 51:01  

453 660 NATALIA LORENZO PÉREZ F.22 VTAF.10 51:15 4:54 50:37  

454 621 FRANCISCO SOBRINO MOSQUERA  VTCM.14 51:27 4:55 50:51  

455 20 MANUEL FRANCO CIVIDANES  VTBM.53 51:27 4:55 51:11 BUGALLAS MOBLES & VICTOR PAZOS

456 21 MARIA DOLORES GONZÁLEZ ENRIQUEZ F.23 VTBF.1 51:27 4:55 51:22 BUGALLAS MOBLES & VICTOR PAZOS

457 389 FERNANDO CARNERO ESTEVEZ  VTAM.183 51:28 4:55 50:55 Club Alejandro Gomez

458 531 ABEL DARRIBA BARBA  SNM.178 51:28 4:55 50:54  

459 109 MARCOS FISTEUS CAGIDE  SNM.179 51:36 4:56 51:24  

460 582 DAVID GARCÍA LINARES  SNM.180 51:36 4:56 50:57  

461 304 RAFAEL MOSQUERA  SNM.181 51:39 4:56 51:33  

462 573 JUANA BARREIROS ARNOSO F.24 SNF.11 51:40 4:56 51:36  

463 123 MIGUEL ANGEL FEIJOO ALVAREZ  VTAM.184 51:42 4:56 51:20  

464 215 JESUS CRISTOBAL GARCIA NOYA  VTAM.185 51:43 4:57 51:24  

465 214 ANTONIO JUNCAL COSTA  VTAM.186 51:44 4:57 51:29  

466 188 ESTEBA SEBASTIAN CONTE  SNM.182 51:45 4:57 51:11  

467 367 JESUS BERNAL GOMEZ  VTCM.15 51:47 4:57 51:39 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

468 564 PILAR MARQUIZ HERNANDEZ F.25 VTBF.2 51:48 4:57 51:43  

469 637 JOSÉ LUIS LEÓN LÓPEZ  VTCM.16 51:49 4:57 51:23  

470 333 ANA MARIA DOPICO RODRIGUEZ F.26 VTAF.11 51:50 4:57 51:25 Atletismo OLYMPO

471 60 Mª CONCEPCIÓN CANTO DOPICO F.27 VTAF.12 51:52 4:57 51:42 Club Castro de Lobadiz

472 397 BELARMINO BOO ACUÑA  VTBM.54 51:54 4:58 51:14 Club Atletico Bertamirans

473 670 XOSE LOIS VAZQUEZ FERNANDEZ  VTAM.187 52:00 4:58 51:28 Atletico Penta

474 521 ENRIQUE IGLESIAS RIVERA  VTCM.17 52:00 4:58 51:17 Veteranos Pabellon Ourense

475 671 ISABEL RODRIGUEZ ALVAREZ F.28 VTAF.13 52:00 4:58 51:31 Atletico Penta

476 161 JOSÉ MARÍA MEJUTO SOUTO  SNM.183 52:02 4:58 51:20  

477 351 FCO. JAVIER GONZALEZ DOMINGUEZ  VTBM.55 52:06 4:59 51:44 ATLETISMO VENTURIÑA

478 151 JOAM FRAGA  VTAM.188 52:06 4:59 51:33  

479 253 DANTE CONTE  VTBM.56 52:09 4:59 51:36  

480 626 IRIA PAZOS VAZQUEZ F.29 SNF.12 52:15 5:00 52:09  
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481 583 JOSE LUIS LOPEZ ALVAREZ  VTAM.189 52:27 5:01 51:57  

482 196 TANIA SANCHEZ OTERO F.30 SNF.13 52:35 5:01 52:24  

483 201 JACOBO PAREDES LEIS  SNM.184 52:35 5:01 51:58  

484 252 JOSE CARLOS LAGO LOJO  VTAM.190 52:39 5:02 52:15  

485 663 BASILIO VERDEAL GONZALEZ  VTBM.57 52:44 5:02 52:35  

486 130 JOSÉ RAMÓN FREIJEIRO OTERO  VTAM.191 52:52 5:03 52:33  

487 119 ANDRÉS VILLAVERDE MARÍNEZ  VTAM.192 53:10 5:05 52:34  

488 331 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO  VTCM.18 53:11 5:05 52:22 ATLETISMO E DEPORTES DO BARBANZA

489 157 JAIME LUIS LOPEZ MARTINEZ  VTBM.58 53:31 5:07 52:42  

490 223 XURXO MANUEL CONDE SIEIRA  VTAM.193 54:01 5:10 53:17  

491 596 SUSANA FRANCO MASIDE F.31 VTAF.14 54:10 5:11 53:59  

492 532 JAVIER YÁÑEZ LOURO  SNM.185 54:11 5:11 53:37  

493 199 ELOY RODRIGUEZ REY  XJPM.8 54:31 5:13 53:48  

494 202 CARLOS REY CASTROMIL  XJPM.9 54:32 5:13 53:48  

495 179 MARCOS VICENTE PÉREZ  SNM.186 54:57 5:15 54:14  

496 61 JOSÉ RAMÓN SEÑARÍS BOO  SNM.187 55:00 5:15 54:45 Club Ciclista Cangas

497 178 CARLOS VAZQUEZ ARTHUS  VTAM.194 55:00 5:15 54:26  

498 493 OSCAR CIUDAD CENDAN  SNM.188 55:02 5:15 54:35 PATUKOS TIM RANIN

499 162 MARÍA JOSÉ LÓPEZ PEGITO F.32 VTAF.15 55:25 5:18 55:18  

500 181 VICTOR ANTA CACHARRON  SNM.189 55:25 5:18 54:47  

501 184 RAMÓN BOUZAS RODRÍGUEZ  VTAM.195 55:25 5:18 54:39  

502 136 SANTIAGO SANMARCO GARCIA  XJPM.10 55:27 5:18 54:52  

503 251 SONIA MARIA AGRASAR BARRAL F.33 SNF.14 55:33 5:18 54:58  

504 183 ANTONIO CARRO MARINO  SNM.190 55:36 5:19 54:51  

505 540 JOSE LUIS ANIDO CAO  VTBM.59 55:36 5:19 55:32  

506 675 JOSE RAMON DEIRO  VTAM.196 55:59 5:21 55:30 Atletico Penta

507 167 FRANCHE LESTON CAAMAÑO  VTAM.197 56:01 5:21 55:22  

508 217 ALVARO FERREIRA PEREZ  SNM.191 56:05 5:22 55:35  

509 186 JUAN PÉREZ FERNÁNDEZ  SNM.192 56:29 5:24 55:49  

510 602 CARLOS VALDÉS LÓPEZ  VTBM.60 56:32 5:24 55:52  

511 207 LUCÍA SUÁREZ SALGADO F.34 SNF.15 57:02 5:27 56:49  

512 627 PABLO ANTONIO RODRIGUEZ REY  VTAM.198 57:12 5:28 56:35  

513 586 EMILIO ABAL MORRAZO  VTBM.61 57:30 5:30 57:13  

514 141 FENANDO SUAREZ CARRIL  VTAM.199 57:31 5:30 56:43  

515 257 LUIS MIGUEL GARCÍA FERNÁNDEZ  VTCM.19 57:35 5:30 57:27 CD EGOVARROS-VIVEIRO

516 14 RAMON REY MIGUENS  VTAM.200 57:47 5:31 57:05 ATLETISMO SAR A POUTADA

517 64 ANGEL LOPEZ PIÑEIRO  SNM.193 57:49 5:31 57:24 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

518 258 JOSÉ GARCIA GAMALLO  VTCM.20 57:50 5:32 57:24 CD EGOVARROS-VIVEIRO

519 469 ANTONIO SANCHEZ MAGARIÑOS  VTBM.62 57:57 5:32 57:20 IURIS RUNNING

520 546 XULIO LÓPEZ PIÑEIRO  VTAM.201 58:08 5:33 57:26  
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521 547 JOSE MARIA NUÑEZ PEREZ  VTCM.21 58:54 5:38 58:31  

522 371 MARIA OSORIO LÓPEZ F.35 SNF.16 59:04 5:39 58:45 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

523 446 DANIEL PAZ ANTÓN  VTCM.22 59:18 5:40 58:32 CLUB ATLETISMO TUI

524 539 MANUEL VILAS ABELENDA  VTCM.23 59:21 5:40 58:57  

525 169 ISA LOPEZ SIERRA F.36 VTAF.16 59:47 5:43 59:39  

526 593 JUAN ANTONIO RODRIGUEZ PAZOS  VTAM.202 1:00:06 5:45 59:23  

527 334 ROCÍO FONTAO BARRO F.37 VTAF.17 1:00:18 5:46 59:40 Atletismo OLYMPO

528 405 MARINA LAURA FERNÁNDEZ LÓPEZ F.38 VTBF.3 1:00:20 5:46 59:43 Club Atletismo Coruña Comarca

529 78 ISABEL ARIAS PEREZ F.39 VTAF.18 1:00:49 5:49 1:00:17 CORRERENGALICIA.ORG

530 126 SANTIAGO RIVAS FRAGA  VTAM.203 1:00:50 5:49 1:00:15  

531 454 AMALIA OTERO GONZALEZ F.40 VTBF.4 1:00:54 5:49 1:00:13 CLUB VETERAN@S DE GALICIA

532 574 ELIA RODRÍGUEZ GALLEGO F.41 VTAF.19 1:00:56 5:49 1:00:17  

533 674 Mª DEL CARMEN FERNÁNDEZ COSTAS F.42 VTAF.20 1:01:13 5:51 1:00:42 Atletico Penta

534 459 DOLORES REY DA SILVA F.43 SNF.17 1:01:36 5:53 1:01:02 CORRERENGALICIA.ORG

535 22 SONIA GARCIA GARCIA F.44 SNF.18 1:01:41 5:54 1:01:36 C. RACING CHAPELA

536 387 MIGUEL GARCIA VAZQUEZ  VTAM.204 1:02:26 5:58 1:01:48 Club Alejandro Gomez

537 550 ALEJANDRA RITA VAZQUEZ DE LA FUENTE F.45 SNF.19 1:03:49 6:06 1:03:32  

538 185 ANXO DEVESA FERNANDEZ  XJPM.11 1:04:11 6:08 1:03:29  

539 432 MARÍA JOSEFINA PARDO MONTAÑA F.46 VTBF.5 1:06:24 6:21 1:05:50 Club Atletismo Millaraio

540 226 JOSÉ NEIRA HERMIDA  VTCM.24 1:07:14 6:25 1:07:04  

541 227 FRANCISCO JAVIER CES LAIÑO  SNM.194 1:08:06 6:30 1:07:26  

542 673 ALBERTO ALONSO INSUA  SNM.195 1:08:44 6:34 1:08:13 Atletico Penta

543 142 JAIME SANMARTIN MAZOY  VTAM.205 1:10:41 6:45 1:09:57  
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