
 17 de maio de 2011 VIII Carreira Popular Virxe da Guía, Carreira
Circuíto Concello de Ribeira

Distancia: 5.200 m

Posto Dorsal Nome Ano Sx Cat. Tempo Km a Localidade

1 328 HASSAN LEKHILI 1972 D 15:25 2:57 OURENSE

2 269 AKKA ESSAADAOUI 1979 C 15:45 3:01 SALCEDA DE CASELAS

3 281 RAMON IGNACIO FOLGAR POUSO 1967 D 16:54 3:15 RIBEIRA

4 210 ALBERTO ALVAREZ BENDAÑA 1980 C 17:12 3:18 PADRON

5 234 ERNESTO BUCETA-POUSO 1970 D 17:16 3:19 POBRA DO CARAMIÑAL

6 333 NEMESIO LÓPEZ FERNÁNDEZ 1976 C 17:21 3:20 AMES

7 357 LUIS MENDEZ TORRES 1971 D 17:39 3:23 POBRA DO CARAMIÑAL

8 426 ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ 1964 E 17:49 3:25 SANTIAGO DE COMPOSTELA

9 416 NATALIA RAÑA FUENTES 1978 F I 17:54 3:26 ORDES

10 462 FERNANDO SIEIRA RIOS 1974 D 18:01 3:27 RIANXO

11 275 DIEGO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ 1987 B 18:05 3:28 MONFORTE DE LEMOS

12 369 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO 1985 B 18:16 3:30 PONTECESURES

13 387 FRANCISCO JAVIER OLIVEIRA BOGA 1972 D 18:19 3:31 PADRON

14 346 JUAN MANUEL MARTINEZ LEMA 1990 B 18:28 3:33 PORTO DO SON

15 280 CARLOS FERNANDEZ VILLAVERDE 1968 D 18:41 3:35 ORDES

16 306 BRAIS GOMEZ VILAR 1997 A 18:41 3:35 BAIONA

17 452 LOIS SAMPEDRO MARTINEZ 1971 D 18:42 3:35 PORTO DO SON

18 246 FERNANDO CASTRO CALO 1978 C 18:42 3:35 RIBEIRA

19 380 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ 1979 C 18:43 3:35 SANTIAGO DE COMPOSTELA

20 496 SAÙL ZÙÑIGA RODRÌGUEZ 1983 C 18:57 3:38 PONTEAREAS

21 337 JOSE LUIS LORENZO FIGUEIRA 1982 C 19:01 3:39 RIANXO

22 277 RAMÓN FERNÁNDEZ TORRES 1975 D 19:03 3:39 PORTO DO SON

23 201 MIGUEL ABEL SOUTO 1969 D 19:07 3:40 SANTIAGO DE COMPOSTELA

24 284 JAVIER FONTAO AGEITOS 1968 D 19:08 3:40 RIBEIRA

25 308 ELOY GONZALEZ HORTA 1985 B 19:09 3:40 POBRA DO CARAMIÑAL

26 267 MANUEL ENGUIX CASTELO 1973 D 19:10 3:41 VIGO

27 223 MANUEL BELLO 1958 E 19:12 3:41 SANTIAGO DE COMPOSTELA

28 405 RAFAEL PEREZ GARCIA 1971 D 19:15 3:42 BOIRO

29 236 ANGEL BUGALLO FERNANDEZ 1982 C 19:18 3:42 A ESTRADA

30 258 CRISTOBAL  DAFONTE DIEGUEZ 1975 D 19:22 3:43 LALIN

31 388 FRANCISCO JOSE OLVEIRA MARTINEZ 1969 D 19:26 3:44 PORTO DO SON

32 229 FERNANDO BERNAL LOPEZ 1971 D 19:30 3:45 SANTIAGO DE COMPOSTELA

33 489 JAVIER VIDAL TOME 1976 C 19:32 3:45 RIBEIRA

34 443 JOSE ROSENDE BREA 1966 D 19:37 3:46 A ESTRADA

35 409 JORGE PEREZ REGO 1988 B 19:39 3:46 POBRA DO CARAMIÑAL

36 458 ALEJANDRO SANTOS SANTAMARIA 1978 C 19:40 3:46 POBRA DO CARAMIÑAL

37 390 JOSE MANUEL OMIL IGLESIAS 1980 C 19:43 3:47 MARIN

38 473 JOSE MANUEL TEIRA GONZALEZ 1977 C 19:44 3:47 POBRA DO CARAMIÑAL

39 226 JOSÉ ANTONIO BERMÚDEZ TURNES 1961 E 19:45 3:47 SANTIAGO DE COMPOSTELA

40 266 J. GABINO EDREIRA GARCIA 1980 C 19:46 3:48 MARIN
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41 446 ISABEL SAEZ BATALLAN 1968 F J 19:47 3:48 A ESTRADA

42 310 ALBERTO GONZÁLEZ LÓPEZ 1969 D 19:48 3:48 POBRA DO CARAMIÑAL

43 285 JACINTO FONTAO AGEITOS 1969 D 19:49 3:48 RIBEIRA

44 276 JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ TORRES 1971 D 19:50 3:48 PORTO DO SON

45 356 FRANCISCO M. MENDEZ QUINTELA 1976 C 19:52 3:49 AMES

46 492 RUBEN VILA SIEIRA 1975 D 19:56 3:50 BOIRO

47 218 JAVIER ARIAS DE LA VEGA 1971 D 19:58 3:50 MONFORTE DE LEMOS

48 402 JOSE LUIS PENA GOMEZ 1976 C 20:01 3:50 RIBEIRA

49 202 JOSE RAMON ABEL SUAREZ 1962 E 20:05 3:51 TEO

50 487 JUAN JOSE VEIGA TEIJEIRA 1968 D 20:07 3:52 O PORRIÑO

51 301 HORACIO GIL LAMEIRO 1970 D 20:09 3:52 VIGO

52 247 ANTONIO CASTRO HERMIDA 1972 D 20:10 3:52 PONTEVEDRA

53 491 MANUEL  VIGO MOURULLO 1956 E 20:11 3:52 SANTIAGO DE COMPOSTELA

54 478 JUAN LUIS TOURIS NOYA 1976 C 20:14 3:53 VILAGARCIA DE AROUSA

55 484 JAIME VÁZQUEZ MEIJIDE 1976 C 20:24 3:55 VILAGARCIA DE AROUSA

56 336 RICARDO LOPEZ TRIÑANES 1962 E 20:29 3:56 BOIRO

57 252 GERARDO CEPEDA GACIO 1963 E 20:30 3:56 SANTIAGO DE COMPOSTELA

58 279 EUGENIO FERNÁNDEZ VIDAL 1995 A 20:31 3:56 RIBEIRA

59 465 RAFA SOLBES VILA 1972 D 20:31 3:56 VIGO

60 476 XOSE TOUCEDA ABELLEIRA 1969 D 20:32 3:56 DODRO

61 208 ANTONIO AGULLÓ CANDA 1970 D 20:34 3:57 LALIN

62 486 RICARDO VAZQUEZ REGUEIRO 1966 D 20:38 3:58 BOIRO

63 418 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO 1951 E 20:40 3:58 POBRA DO CARAMIÑAL

64 454 DAVID SANISIDRO REGO 1982 C 20:40 3:58 RIBEIRA

65 219 JUAN MANUEL BAAMONDE VILAR 1996 A 20:41 3:58 RIBEIRA

66 353 MARINELA MAYO CAAMAÑO 1980 F I 20:43 3:59 MUROS

67 220 RODRIGO BARBOSA GONZALEZ 1970 D 20:44 3:59 O PORRIÑO

68 481 XULIO VÁZQUEZ ANDRADE 1996 A 20:46 3:59 RIBEIRA

69 268 CARLOS ESQUILAS CASTRO 1991 B 20:47 3:59 NOIA

70 397 LUIS  PARADA GARCIA 1973 D 20:52 4:00 RIBEIRA

71 249 JOSE CASTRO PUGA 1983 C 20:56 4:01 AMES

72 283 JAVIER FOLGAR ROMAY 1981 C 21:03 4:02 RIBEIRA

73 442 JOSE MANUEL ROMERO OLVEIRA 1962 E 21:03 4:02 POBRA DO CARAMIÑAL

74 205 JOSE MANUEL AGEITOS SAMPEDRO 1978 C 21:13 4:04 A CORUÑA

75 352 DOMINGO MARTINEZ SOBRIDO 1967 D 21:20 4:06 POBRA DO CARAMIÑAL

76 362 JORGE  MONROY ROMERO 1973 D 21:39 4:09 BAIONA

77 421 ALEJANDRO REINO RIO 1973 D 21:42 4:10 RIBEIRA

78 225 ABRAHAM BENÍTEZ SOMOZA 1977 C 21:45 4:10 RIBEIRA

79 435 ANGEL RODRIGUEZ SANTAMARIA 1965 D 21:46 4:11 RIBEIRA

80 371 JUAN CARLOS MUÑIZ ABUIN 1966 D 21:49 4:11 BOIRO
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81 440 JUAN JOSÉ ROMANO GUDE 1997 A 21:49 4:11 RIBEIRA

82 490 MIGUEL VIDAL TOME 1972 D 21:50 4:11 RIBEIRA

83 432 VÍTOR MANUEL RODRÍGUEZ JURJO 1969 D 21:51 4:12 SANTIAGO DE COMPOSTELA

84 444 LAURA ROSENDE SAEZ 1996 F G 21:53 4:12 A ESTRADA

85 485 JOSÉ LUIS VÁZQUEZ MEIJIDE 1970 D 21:53 4:12 VILAGARCIA DE AROUSA

86 469 EDUARDO SUAREZ FONTAIÑA 1974 D 21:55 4:12 RIBEIRA

87 372 DAVID MUÑIZ DIOS 1974 D 21:55 4:12 RIBEIRA

88 363 SERGIO MONTEAGUDO RODRIGUEZ 1980 C 21:56 4:13 A CORUÑA

89 211 MARCELINO ALVAREZ GONZÁLEZ 1974 D 21:57 4:13 BOIRO

90 287 JESUS FRANCO VIDAL 1965 D 21:58 4:13 AMES

91 242 ANTONIO CARBALLAL GONZALEZ 1980 C 22:02 4:14 MARIN

92 373 SHAILA M.  MUÑIZ PEREZ 1980 F I 22:02 4:14 AMES

93 389 ALEXANDRE OLVEIRA SAMPEDRO 1995 A 22:07 4:15 RIBEIRA

94 468 ANTONIO SOUTO REGO 1961 E 22:08 4:15 VILALBA

95 338 MARCOS LOSADA GARCIA 1974 D 22:09 4:15 RIBEIRA

96 368 JOSÉ MOS REGUEIRA 1995 A 22:12 4:16 RIBEIRA

97 323 LESMES IGLESIAS VAZQUEZ 1974 D 22:15 4:16 PORTO DO SON

98 406 MARCOS PEREZ GARCIA 1975 D 22:21 4:17 BOIRO

99 348 PAULINO MARTÍNEZ MUÑIZ 1950 F 22:24 4:18 BOIRO

100 455 TOÑO SANJOSÉ CARNOTA 1972 D 22:26 4:18 RIBEIRA

101 260 SILVIA DEIRA BARCALA 1974 F I 22:26 4:18 BOIRO

102 297 ANGEL GARCIA MARTINEZ 1969 D 22:27 4:19 RIBEIRA

103 262 DANIEL DÍAZ SILVA 1994 A 22:31 4:19 RIBEIRA

104 472 JUAN JOSÉ TARRÍO CORDEIRO 1994 A 22:35 4:20 PORTO DO SON

105 404 SERAFINA PEREIRA GIRALDEZ 1971 F I 22:40 4:21 O PORRIÑO

106 239 CARLOS CALVO ARES 1974 D 22:41 4:21 MEIS

107 436 MARCOS J. ROMAN 1981 C 22:41 4:21 RIBEIRA

108 415 MONTSERRAT CARREIRA COSTAS 1967 F J 22:41 4:21 VIGO

109 270 ALBERTO ESTEVEZ MANEIRO 1981 C 22:46 4:22 RIBEIRA

110 239 CARLOS CALVO ARES 1974 D 22:48 4:23 MEIS

111 251 JOSE RAMON CASTRO VILLANUEVA 1975 D 22:50 4:23 CUNTIS

112 376 DANIEL NEGREIRA BARCIA 1982 C 22:50 4:23 SANTIAGO DE COMPOSTELA

113 410 ANGEL PEREZ SUSAVILA 1967 D 22:52 4:23 DODRO

114 341 MODESTO MARIÑO CASAIS 1970 D 22:53 4:24 RIBEIRA

115 374 CHELO  MURÍAS RODRÍGUEZ 1973 F I 22:56 4:24 SANTIAGO DE COMPOSTELA

116 257 MARIA JOSE CHOUZA SANTAMARIA 1977 F I 22:59 4:25 POBRA DO CARAMIÑAL

117 419 MATÍAS REGUEIRA MUÑIZ 1982 C 23:00 4:25 POBRA DO CARAMIÑAL

118 214 VICTOR ANTA CACHARRON 1977 C 23:00 4:25 AMES

119 203 JOSE  ABOY POTEL 1970 D 23:02 4:25 RIBEIRA

120 375 JOSEP NAVARRO OLMOS 1957 E 23:03 4:25 RIBEIRA
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121 457 MARÍA SANTOS CAMBÓN 1980 F I 23:04 4:26 PORTO DO SON

122 407 JOSE MANUEL  PEREZ LAMPON 1965 D 23:08 4:26 RIBEIRA

123 259 JAIME DARRIBA FERNANDEZ 1968 D 23:13 4:27 NEGREIRA

124 428 XESÚS M. RODRÍGUEZ CARRIL 1962 E 23:25 4:30 PONTECESURES

125 232 JOSÉ ANTONIO BRIONES BLANCO 1967 D 23:27 4:30 RIBEIRA

126 331 JOSE IGNACIO LIÑARES MARTINEZ 1968 D 23:28 4:30 TEO

127 413 JOSE ANGEL PIÑEIRO PENA 1961 E 23:33 4:31 RIBEIRA

128 326 JOSE CARLOS LAGO LOJO 1967 D 23:33 4:31 BOIRO

129 250 ANTONIO  CASTRO REDONDO 1971 D 23:37 4:32 POBRA DO CARAMIÑAL

130 296 ANTON GARCIA LOPEZ 1967 D 23:40 4:33 RIBEIRA

131 459 JOSÉ RAMÓN SEÑARÍS BOO 1976 C 23:42 4:33 POBRA DO CARAMIÑAL

132 216 ANGEL ARES GUDE 1991 B 23:50 4:35 RIBEIRA

133 382 DAVID NOVO MARTÍNEZ 1977 C 23:51 4:35 RIBEIRA

134 350 ANDRES MARTINEZ RIAL 1977 C 23:52 4:35 RIBEIRA

135 237 JUAN JOSÉ CADABAL GAGO 1996 A 23:52 4:35 RIBEIRA

136 412 IVÁ PINYEIRO I GLÈSIES 1984 C 23:53 4:35 A CORUÑA

137 235 JAVIER BUELTA MARCOS 1965 D 23:57 4:36 RIANXO

138 240 CÁNDIDO CALVO VARELA 1948 F 23:57 4:36 SANTIAGO DE COMPOSTELA

139 429 JOSE MANUEL RODRIGUEZ ESPIÑEIRS 1959 E 23:59 4:36 LUGO

140 230 JUAN MANUEL BOO BOO 1972 D 24:00 4:36 BOIRO

141 480 GONZALO TRIÑANES SANCHEZ 1975 D 24:02 4:37 BOIRO

142 467 MARÍA SOUTO PRIETO 1991 F H 24:03 4:37 VILALBA

143 316 ADRIÁN GUDE GUDE 1995 A 24:07 4:38 RIBEIRA

144 228 JESÚS BERNAL GÓMEZ 1947 F 24:11 4:39 FERROL

145 327 MARISOL LATORRE FERREIROS 1963 F J 24:14 4:39 CALDAS DE REIS

146 282 SANTIAGO FOLGAR HERVÉS 1961 E 24:16 4:40 CALDAS DE REIS

147 303 GUADALUPE GOMEZ FERNANDEZ 1974 F I 24:19 4:40 BOIRO

148 450 AITOR  SAMPEDRO FRAGA 1996 A 24:23 4:41 RIBEIRA

149 244 ADRIÁN CASAIS GIL 1997 A 24:29 4:42 RIBEIRA

150 300 JACOBO GEY BELLO 1984 C 24:29 4:42 CATOIRA

151 494 ANTONIO  VILLAVERDE PEQUEÑO 1987 B 24:34 4:43 ORDES

152 441 ANTONIO MANUEL ROMERO MANEIRO 1970 D 24:37 4:44 RIBEIRA

153 299 CARLOS GARCIA SALGADO 1979 C 24:40 4:44 A CORUÑA

154 343 EVA MARIA MARTINEZ ADEGA 1968 F J 24:43 4:45 O PORRIÑO

155 302 MARIA JESUS GOMEZ FERNANDEZ 1972 F I 24:50 4:46 BOIRO

156 212 JOSE ALVAREZ MAYAN 1970 D 24:54 4:47 RIBEIRA

157 351 ANTONIO J. MARTINEZ SANJORGE 1980 C 24:59 4:48 MARIN

158 475 IAGO TORRES PARADA 1994 A 25:03 4:49 RIBEIRA

159 320 JAVIER HERRERA ALVAREZ 1972 D 25:06 4:49 VIGO

160 307 Mª DOLORES GONZALEZ ENRIQUEZ 1965 F J 25:08 4:50 A GUARDA
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161 293 SANDRA GARCIA FERNANDEZ 1978 F I 25:09 4:50 BOIRO

162 271 MIGUEL ANGEL FEIJOO ALVAREZ 1974 D 25:11 4:50 VIGO

163 463 PATRICIA SILVA FAJARDO 1977 F I 25:12 4:50 BOIRO

164 330 ANTONIO LIJO DAVILA 1969 D 25:14 4:51 POBRA DO CARAMIÑAL

165 261 MOISÉS DEL PUERTO CAPELO 1997 A 25:20 4:52 SANTIAGO DE COMPOSTELA

166 263 SILVIA DIESTE VILAS 1979 F I 25:29 4:54 RIBEIRA

167 322 ANTONIO IBAÑEZ DURAN 1971 D 25:32 4:54 A ESTRADA

168 314 JOSE A. GRANDAL SOUTO 1979 C 25:33 4:54 MARIN 

169 312 JUAN MANUEL GONZALEZ PEREZ 1968 D 25:35 4:55 RIBEIRA

170 361 LUIS MIRANDA VIDAL 1995 A 25:37 4:55 RIBEIRA

171 464 MAITE SILVA FAJARDO 1968 F J 25:39 4:55 BOIRO

172 383 BELEN NOYA PEREZ 1973 F I 25:54 4:58 SANTIAGO DE COMPOSTELA

173 439 DANIEL ROMANO GUDE 1994 A 25:55 4:59 RIBEIRA

174 386 PILAR NUÑEZ VILLADEAMIGO 1981 F I 25:57 4:59 PADRON

175 495 DAVID WORNHAM 1961 E 25:58 4:59 A CORUÑA

176 334 MIGUEL ANGEL LOPEZ GARCIA 1969 D 26:06 5:01 RIBEIRA

177 315 MANUEL GRANDAL SOUTO 1979 C 26:12 5:02 MARIN 

178 411 ROQUE PEREZ VILLAR 1996 A 26:21 5:04 RIBEIRA

179 227 PURIFICACIÓN BERMÚDEZ TURNES 1965 F J 26:22 5:04 SANTIAGO DE COMPOSTELA

180 488 ALEJANDRO VIDAL ALVAREZ 1981 C 26:34 5:06 RIBEIRA

181 313 MARÍA JOSÉ GONZÁLEZ SAAVEDRA 1960 F J 26:44 5:08 BOIRO

182 414 JOSE ANTONIO PUIG ROMERO 1979 C 26:54 5:10 OURENSE

183 354 ÁNGEL MEIJIDE PEDROSA 1958 E 26:58 5:11 CHANTADA

184 209 JULIO ALBERTO ALDREY BAO 1978 C 26:59 5:11 TEO

185 438 JUAN ROMANO CRUJEIRAS 1966 D 27:05 5:12 RIBEIRA

186 449 MANOLA  SAMPEDRO CASTRO 1980 F I 27:10 5:13 RIBEIRA

187 466 SANTY SOLLA CRESPO 1981 C 27:11 5:13 MARIN

188 385 MANUEL ANGEL NUÑEZ DE JESUS 1983 C 27:13 5:14 PADRON

189 433 ROMINA RODRIGUEZ LOJO 1981 F I 27:37 5:18 A CORUÑA

190 374 CHELO  MURÍAS RODRÍGUEZ 1973 F I 27:41 5:19 SANTIAGO DE COMPOSTELA

191 278 GEMA FERNÁNDEZ TORRES 1976 F I 27:45 5:20 PORTO DO SON

192 456 ALBERTE SANTOS BLANCO 1975 D 27:52 5:21 PORTO DO SON

193 483 JOSÉ  VÁZQUEZ GUERRA 1943 F 27:53 5:21 VILAGARCIA DE AROUSA

194 294 ANGELES GARCÍA GARCÍA 1974 F I 28:09 5:24 SANTIAGO DE COMPOSTELA

195 453 JOSE MANUEL  SAMPEDRO MUÑIZ 1970 D 28:35 5:29 RIBEIRA

196 335 SONIA LOPEZ PIÑEIRO 1978 F I 28:53 5:33 BOIRO

197 364 ARACELI MONTENEGRO MATO 1980 F I 28:57 5:34 BOIRO

198 347 MANUEL MARTINEZ MARTINEZ 1968 D 29:36 5:41 RIBEIRA

199 394 JESUS MANUEL OTERO CASTRO 1978 C 30:00 5:46 CATOIRA

200 378 JOSE NEIRA HERMIDA 1932 F 30:01 5:46 RIANXO
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201 207 JOSE FRANCISCO  AGRELO LEMA 1984 C 30:50 5:55 RIBEIRA

202 384 JOSE MANUEL NOYA SALGADO 1972 D 31:22 6:01 SANTIAGO DE COMPOSTELA

203 255 ANGELES CRUZ VILA 1971 F I 32:02 6:09 VIGO

204 377 DOLORES MARIA NEIRA FERNANDEZ 1969 F J 32:13 6:11 SANTIAGO DE COMPOSTELA

205 213 YARINET ÁLVAREZ ZAPATA 1996 F G 32:50 6:18 RIBEIRA

206 325 OSCAR  LAGARES POLO 1972 D 33:02 6:21 SANTIAGO DE COMPOSTELA

207 238 LORENA CALVIÑO SAMPEDRO 1994 F G 33:29 6:26 RIBEIRA

208 243 PATRICIA QUINTAS CARREIRA 1990 F H 33:41 6:28 VIGO

209 379 VICTORIA NESPEREIRA JATO 1979 F I 34:46 6:41 OURENSE
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